INDIA

Incontro con una civiltà diversa... scoprendo un nuovo lato di noi stessi
Nel Cuore Dell’India
Viaggio base: 8 giorni ( 1 Delhi e 5 Varanasi): per avere un’esperienza approfondita del cuore dell’India, vedere i templi, conoscere la realtà sociale limitando costi e spostamenti. Una formula per approfondire l’incontro culturale e evitare dispersioni.  Estensione dell’opzione base: 1 giorno in più per vedere la gloria dell’India mussulmana: Agra il Taj Mahal.
Costo del viaggio base (minimo 10 persone)  € 1.490 a persona (tutto incluso)*. La quota comprende trasporti, vitto, alloggio, assicurazione e visto** (sono escluse bevande alcoliche ed extra personali come massaggi, yoga, lezioni private, ecc…).
Il costo del viaggio esteso (senza minimi requisiti)  € 170 a persona (tutto incluso) in aggiunta al viaggio base. Le condizioni uguali al viaggio base. 
Varansi (India): Prossima partenza: 

· 15 Novembre 2008 -  22 Novembre 2008 (Viaggio Base)

- 23 Novembre 2008 (Viaggio Esteso)
· 27 Dicembre 2008 -  3 Gennaio 2009 (Viaggio Base)
     - 4 Gennaio 2009 (Viaggio Esteso)
Chi spinge la mente a domandare? Chi ha dato alla vita il motivo per incominciare il suo viaggio?

Chi ci spinge a pronunciare queste parole ? 

Chi è che vede ciò che è riflesso negli occhi e ascolta ciò che riecheggia negli orecchi?    ( TA \c 2 \s "Kenopani_ad 1,1" \l "Kenopani_ad 1,1"Kenopanishad)

Hanno ragione i filosofi. I poeti sono dei bugiardi.
I piedi di lei non sono fiori di loto; nella sua bocca non c’è sempre il sapore del melograno;
il suo abbraccio sembra la porta per il paradiso, ma non lo è,.
I poeti sono dei bugiardi.
Ma a noi lei piace tanto.  Noi crediamo alle bugie dei poeti!    ( TA \c 2 \s "Kenopani_ad 1,1" \l "Kenopani_ad 1,1"Bhartrihari)

“India è la  madre della storia, nonna delle leggende e la bisnonna della tradizione.
Niente sembra essere stato dimenticato. Niente del passato rigettato.”   (Mark Twain)
Comprendo che soltanto in India, dove i legami (famiglia, avi, matrimonio) sono così  numerosi, intolleranti e definitivi, potevano svilupparsi lo spirito ed il desiderio violento di “liberazione”. Soltanto qui, dove la socieà  e la comunità sono sovrane, era possibile apprezzare la solitudine. Poiché  la sensualità è’ lussureggiante, l’ascesi e’ violenta e disumana. (Mircea Elide)
Qualunque cosa vi abbiano detto dell’India è vero; ma è vero anche il suo contrario. India: civiltà di contrasti, sensuale e ascetica, affascinante e terribile, povera e suntuosa, pacifica e ostile.  Questo viaggio è concepito come dialogo culturale, una  ricerca di nuove prospettive sulla vita e sulla morte, sulla tradizione e sullo sviluppo, sulla politica sociale e sulla religione. L’esperienza è organizzata in collaborazione con la Kautilya Society, una ONG indiana che promuove il dialogo sociale e lo sviluppo compatibile.
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Un veloce passaggio a Delhi all’inizio del viaggio, tanto per respirare un po’ di smania di crescita economica della nuova tigre asiatica: ma il centro del viaggio sarà fuori dai circuiti metropolitani, evitando troppi spostamenti, cercando un approfondimento nella cultura locale. Staremo 5 giorni a Benares, la città “sacra” dell’induismo, centro di pellegrinaggio e di studi tradizionali. Alloggeremo nella sede della Kautilya Society, in una palazzina tipica del centro storico, accanto al fiume Gange; in questi cinque giorni getteremo uno sguardo sulla cultura tradizionale, osservando il patrimonio architettonico, seguendo le usanze religiose, ascoltando le testimonianze di personalità politiche e culturali della città, dialogando con i membri della Society riguardo la loro attività di salvaguardia del patrimonio architettonico e sociale della città.

Il viaggio è guidato nella prospettiva della Kautilya Society che crede nel valore sociale e politico del dialogo tra culture. Obiettivo del viaggio è l’aprirsi all’incontro con l’altro per tornare più vicini a se stessi. Se da una parte non ci saranno tanti spostamenti in tante città diverse, ci saranno invece tanti stimoli per cercare di capire la cultura indiana da diversi punti di vista: oltre alle visite guidate, Fausto, l’animatore del gruppo, organizzerà conferenze di filosofia, mitologia e storia, concerti di musica e spettacoli di danza; per chi vuole ci sarà la possibilità di gustare piacevolezze locali tipo massaggi ayurvedici o lezioni di yoga, serate di concerti musicali e danza; e anche, potremo organizzare dei  fuori programma serali.
Fausto, figlio di un antropologo romano e una bramina del Kashmir, economista e esperta di cooperazione internazionale, è nato a Delhi e cresciuto tra l’Italia e Benares: ora fa il suo ultimo anno di filosofia a Delhi. E’ il vice programme manager della Kautilya Society. Parla Italiano, Inglese e Hindi.  Per informazioni scrivete a faustoaarya@gmail.com
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1° Giorno (sabato) Partenza per l’India ***
Appuntamento a Roma all’aeroporto nella mattina. Arrivo a Delhi verso mezzanotte ora locale (8.30 ore italiane). Incontro all’aeroporto con Fausto. Pernottamento in albergo.
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2° giorno (domenica) Delhi Durbar
Capitale dell’India Delhi è una megalopoli di oltre 15 milioni di persone. In realtà le città sono due anche se adiacenti: la Nuova Delhi, costruita come capitale dell’India britannica, strade larghe, giardini, l’architettura pianificata da Edwin Lutyens, ordinata, gloriosa ma un po’ stereotipata; e la vecchia Delhi, vicoletti, disordine, vita vissuta da un’umanità variegata, che conserva ancora un po’ delle atmosfere del meraviglioso passato, quando era capitale dell’impero Mogul, con una elaborata cultura mussulmana aperta all’induismo e al sikkismo. Non è stato l’arrivo dei britannici che ha stravolto e quasi ucciso la vecchia Delhi, ma il boccone avvelenato che hanno lasciato alla loro partenza: la separazione di India e Pakistan; la maggioranza  dell’aristocrazia intellettuale di Delhi partì per sempre mentre i sobborghi della città divennero la nuova residenza di milioni di profughi sikh e indu dal Pakistan. Daremo un’occhiata dal pulmino alle ampie strade della Nuova Delhi e ci avventureremo per gli spazi caratteristici della vecchia Delhi (e nei ristorantini tipici che sono i migliori dell’India), visiteremo Firte Rosso, il Jama Masjid (la grande moschea) e la Gurudwara Sikh di Chandni Chawk.
Di sera prenderemo il treno per Benares (Varanasi): dormiremo in treno e non temete, sarà piacevole e confortevole. Le ferrovie indiane funzionano: trasportano 16 milioni di passeggeri al giorno e avendo un personale di 1,6 milioni di dipendenti, sono il più grande datore di lavoro del mondo. La cena la porteremo con noi sul treno.
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3° giorno (lunedì): Benares: la Città della Luce
Si chiama Varanasi dal punto amministrativo, ma noi preferiamo continuarla a chiamare col vecchio nome di Benares. Secondo una delle tante mitologie hindu, Benares non sta in questo modo, ma è sospesa tra realtà tangibile e realtà trascendentale, abitata sia da uomini che da Dei, un punto d’incontro tra due universi coesistenti nel tempo ma appartenenti a dimensioni spaziali diverse. In quanto porta per la trascendenza, Benares è considerata la mèta per eccellenza del pellegrinaggio e un luogo adatto per vivere la prima e l’ultima fase della vita umana: gli stadi dello studente e dell’asceta.
Arriveremo a Benares la mattina presto: dalla stazione taxi per la riva del fiume e poi in barca sul Gange fino a Ram Bhawan, la palazzina tradizionale dove alloggeremo. Dopo la colazione conversazione sulla storia e mitologia di Benares. Nel pomeriggio visita al tempio di Kal Bhairava’s (una forma tantrica di Shiva): secondo gli Hindu senza la sua Grazia non si può vedere il lato mistico della città.  Al tramonto assisteremo alle cerimonie religiose, per la dea Gange, sulle sponde del fiume (Aaarti).
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4° giorno, (martedì) Yaga, Ghats and Rural India
A partire dal quarto giorno per chi lo desidera la mattina ci sarà la possibilità di fare yoga o ricevere massaggi ayurvedici (possibilità estesa anche a Goa).

Dopo colazione, ci sarà una conversazione sui concetti fondamentali della filosofia Indiana, proseguita da un incontro con i membri della Kautilya Society. Nel pomeriggio giro archeologico in barca lungo i famosi Ghats di Benares, i gradoni sul Gange dove i pellegrini fanno le abluzioni sacre, ora candidati all’inserimento tra la lista di siti considerati dall’UNESCO come Patrimonio dell’Umanità. Percorreremo, in barca, tutti i ghat fino al tempio di Adhikeshav,  ultimo ghat all’estremo Nord. Qui finisce l’aspetto urbano di Varanasi e incomincia il paesaggio e l’atmosfera dell’india rurale, che ci riporta ad una dimensione del tempo diversa e alla semplicità di vita in cui è vissuta fino a ieri la maggioranza dell’umanità. La cena a Ram Bhawan con un concerto di musica Hindustani.

5° giorno (mercoledì) Benares: alla Scoperta del suo lato Nascosto
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Faremo una delle camminate storico-culturali (heritage walks) proposte dalla Kautilya Society. Il centro storico è un crogiuolo di stretti vicoli che portano a palazzi e templi meravigliosi. La vita nella vecchia città sembra continuare ritmi e professioni immemorabili e attraversarla è un’esperienza che tocca tutti gli angoli del cuore e stimola tutti i sensi con una incredibile varietà di colori, suoni e odori. Nel percorso visiteremo vecchi templi, moschee e un vecchio osservatorio astrologico.Torneremo alla base a pranzo. Pomeriggio sarà libero per rilassarsi, gironzolare o, per chi lo vuole, andare insieme a fare acquisti.

6° giorno (giovedì) L’Essenza di Benares
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La sveglia suonerà presto per andare a godere la magia dell’alba sul Gange; è il tempo della preghiera, delle abluzioni, dei riti che si ripetono invariati per chissà quanti migliaia di anni, in una continuità tipicamente Indiana dove non ci sono state bruschi mutamenti di rota, conversioni, deportazioni, massacri, ma ogni nuova cultura arrivata ha aggiunto qualcosa al sistema di credenze senza sostituire nulla all’ortodossia dei riti. Stando sulla barca sul fiume tagliato dal riflesso della luce del sole levante, in una atmosfera dove natura e cultura si fondano così come storia e presente, si può partecipare ad uno di quei momenti di “distacco dal tempo” che sono l’obiettivo del viaggio dei pellegrini. Torneremo alla base per colazione.
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Dopo un po’ di relax, partiremmo per Sarnath. Sarnath è il luogo dove il Buddha espose nel suo primo sermone i principi della sua dottrina e creò le basi della comunità dei suoi seguaci, il Sanga, di quelli cioè che cercano il Nirvana usando il  metodo della via di mezzo.
Sui prati di questo sito archeologico, vicino a dove Buddha diede il suo primo sermone, faremo una conversazione per scoprire assieme la filosofia buddista. Il pranzo sarà al sacco e sarà seguito dalla visita al bellissimo museo di Sarnath.. Saremo di ritorno a Ram Bhawan  sul tardo pomeriggio. La serata sarà libera per rilassarsi, per fare yoga o i massaggi che non si sono potuti fare la mattina o per finire lo shopping.

La cena oggi sarà un po’ speciale e sarà seguita da uno spettacolo di danza kathak, una danza classica che risale al 3° secolo avanti Cristo.
7° giorno (venerdì) Incontro con i Bambini e l’Università
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La mattina visiteremo una Ong locale che lavora per l’istruzione dei bambini poveri e di strada. Incontreremo i bambini  e parleremo con la Ong dei loro progetti e dei problemi che affrontano. Dopo l’incontro visiteremo in ‘tanga’ (carozza a cavallo) l’Università principale di Benares, che è anche l’università più grande in Asia,  ed al suo bellissimo tempio. Ritorneremo a Ram Bhavan per pranzo e dopo un po’ di relax partiremo per l’aereoporto, da dove torneremo a Delhi.

Dall’aereporto di Delhi andremo a visitare Dilli Haat, un mercato di prodotti artigianali con artigiani da tutta l’India. La cena si terrà alla sede di Navdhanya, una Ong che promuove e produce prodotti di agricoltura organici.
Dopo cena il gruppo verrà accompagnato all’aeroporto per tornare a casa, mentre chi ha scelto di proseguire il viaggio (viaggio esteso) verrà accompagnato in albergo.

8° giorno (sabato) I viaggi non terminano con il ritorno …
I voli per casa sono di mattina presto, possiamo anche chiamarla notte tarda del giorno precedente. L’arrivo a Roma è previsto in giornata. Separazione (  (ma ci terremo in contatto, no?) ...  Se desiderate allungare il vostro viaggio, a noi ci farebbe molto piacere trascorrere un giorno in più con voi.
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Estensione del viaggio base

Per chi è interessato è possibile estendere il viaggio base per un altro giorno per una visita allo spendido Taj Mahal di Agra. Se decidete di estendere il viaggio, il pernotteremo del settimo giorno sarà a Delhi.

Descritta da Rabindranath Tagore  come « Una lacrima di marmo ferma sulla guancia del tempo » il Taj Mahal è un mausoleo costruito nel 1632 dall'imperatore mogul Shah Jahan in memoria della moglie Arjumand Banu Begum. L’opera è da sempre stata considerata una delle più notevoli bellezze architettoniche dell'India e del mondo a tal punto che il complesso è tra i patrimoni dell'umanità dell'UNESCO dal 9 dicembre 1983 ed è stato anche inserito nel 2007 fra le sette meraviglie del mondo moderno.
Il viaggio Delhi-Agra-Delhi verrà fatto in treno o in Autobus.
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8° giorno (sabato) La Gloria Mussulmana
La mattina presto partiremo per Agra;il viaggio in treno è di circa 2 ore , mente in autobus è di 4 ore. La colazione sarà in una ‘bhaba’, ristorante tipico delle autostrade indiane. Visita al Taj Mehal e se abbiamo abbastanza tempo al Forte Rosso. Il ritorno in albergo a Delhi è previsto in serata; tempo per rilassarsi, per parlare, di cenare assieme e poi la partenza per l’aeroporto.
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9° giorno (domenica) Pensando ad un’altra volta… Perché no?

Questo giorno in più ci ha dato la possibilità di poter imparare qualcosa in più l’uno dall’altro.
Dove non c’è il dispiacere della separazione non c’è la gioia del rincontro… Fino alla prossima… (
* Prezzo calcolato con volo internazionale di 750€. Cambiamenti di costo aereo possono ridurre o aumentare il prezzo totale. 
** Visto dall’ambasciata di Roma.  Per il visto al consolato di Milano c’è una somma di 50 € extra.
*** Il viaggio sarà preceduto da un incontro preparatorio, una occasione per conoscersi meglio, risolvere dubbi e ottenere le informazioni desiderate sull’India, sui posti che saranno visitati e sullo stile del viaggio.
La quota comprende:

· Volo aereo di linea Roma-Delhii e ritorno Mumbai-Roma in classe economica

· Volo aereo di Varanasi-Delhi in classe economica

· Treno Varanasi-Delhi e Delhi-Agra
· Spostamenti e trasferimenti interni (pulmino, auto, barca, traghetti), carburante compreso

· Tutti i pernottamenti, con sistemazione presso la Kautilya Society a Varnasi e in alberghi di categoria dello stesso standard, o più alto, a Delhi. 

· Servizi, sistemazione e pasti (colazioni, pranzi e cene), come da programma

· Guida locale parlante italiano per tutti gli spostamenti

· Pedaggi e biglietti d’ingresso ove previsti

· Visti di entrata / uscita

· Assicurazione Europ Assistance*

· Organizzazione tecnica

· Spese di segreteria e di spedizione

· Materiale informativo e incontro pre-viaggio

· Somma di 500 Euro, a gruppo, come donazione alla Kautilya Society per i loro progetti
L’assicurazione è un prerequisito essenziale del contratto di viaggio. La quota di viaggio comprende:

· Assicurazione Assitenza persona

· Assicurazione Rimborso spese mediche

· Assicurazione Infortuni in viaggio

· Assicurazione Bagaglio

(Ulteriori informazioni e dettagli possono essere richiesti al momento della prenotazione)

La quota non comprende:
· Supplemento per sistemazione in camera singola, ove possibile (generalmente la sistemazione sarà in stanze doppie):
· € 120 viaggio base

· € 180 viaggio esteso 
· Per il visto al consolato di Milano c’è una somma di 50 € extra.

· Acquisti personali
· Consumazioni fuori dai pasti
· Bevande alcoliche durante i pasti
· Mance
· Eventuali escursioni facoltative, richieste dai partecipanti ma non previste dal programma
· Extra personali come massaggi, lezioni private, affitto di moto …
· Tutte le voci non specificate nel programma 
Passaporti e visti

E’ necessario il passaporto con validità di almeno 6 mesi dalla data di partenza. Per il rilascio del visto non sono richiesti certificati di vaccinazione internazionale a meno che non si sia stati in Paesi considerati a rischio negli ultimi 6 mesi. Ogni partecipante è tenuto a controllare personalmente la validità del proprio passaporto, la presenza di almeno due pagine libere e la validità della marca da bollo per l'uscita dall'Italia. La coop. Armadilla si prenderà carico di raccogliere i passaporti dei viaggiatori in partenza e di ottenere i visti presso la sezione consolare dell’Ambasciata Indiana a Roma o il consolato di Milano. Durante il viaggio, si consiglia di avere sempre con sé una copia conforme all’originale del passaporto e di tenerla separata dal documento. Si fa presente che l'organizzazione non si assume alcuna responsabilità nel caso di impossibilità a partire o ad entrare nel paese di destinazione a causa di documenti non corretti.

Vaccinazzioni
Nessuna vaccinazione è richiesta formalmente ma molti viaggiatori preferiscono vaccinarsi contro il tifo e l’epatite. Il viaggio sarà fatto in zone sicure e quasi libere dal rischio malaria. Tuttavia è sempre meglio essere riguardati. Si consiglia di bere solo acqua minerale o filtrata. 


Valuta
La valuta locale è la Rupia Indbroad

iana. 

Gli Euro, i Dollari e i Traveler Cheques possono essere cambiati facilmente ed è possible utilizzare le carte di credito e I bancomat internazionali per prelevare contante.  Solo i negozi migliori accettano pagamenti con le carte.
Fuso orario
L’India non ha mai l’ora legale. Quando in Italia c’è l’ora solare in India ci sono 4 ore e mezzo di differenza; 3 ore e mezzo quando c’è l’ora legale. 

Langue 

Ci sono 13 lingue ufficiali in India, migliaia di dialetti ma l’inglese è piuttosto comune nelle grandi città. 
Clima
Delhi e Varanasi: Il periodo che va da Ottobre a Marzo ha un clima molto piacevole, come l’autunno o la primavera italiana. L’unico periodo in cui può fare freddo è a fine dicembre e le prime tre settimane di gennaio. La stagione delle piogge va da metà Giugno a metà Settembre. E’ meno torrida dei periodi che la precedono e seguono e può essere molto suggestiva, comunque le temperature sono come le giornate torride dell’estate italiana, ma per chi soffre il caldo-umido è meglio che eviti questo periodo. A maggio-giugno il clima è molto torrido, con temperature sopra i 43 gradi.

Telefono
Il prefisso per l’India dall’Italia è 0091.  generalmente I cellulari italiani (Tim, Vodafone, Wind) funzionano in India.  Alla Kautilya Society c’è un collegamento Internet gratis in tutte le stanze e un computer disponibile nell’ufficio. A Goa c’è una postazione internet a pagamento nella struttura dove alloggiamo. 


Corrente elettrica 
Come in Italia a 220V AC, 50 Hertz.
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La cucina
E’ molto buona e variegata, ma nei ristoranti è sempre tutto troppo speziato per il gusto italiano. Alla Kautilya Society e alla struttura di Goa i cuochi sono preparati per il palato non indiano. Troverete carne solo a Delhi, Mumbai e Goa. A Benares cibo vegetariano. La birra indiana è buona. Il vino a Goa non è male. 
Cine / Foto

Non esistono limitazioni per cineprese, apparecchi fotografici di qualsiasi tipo o videocamere.  Dove è vietato fotografare ci sono cartelli appositi: generalmente è proibito fotografare nei musei,  aeroporti, installazioni e automezzi militari, edifici governativi.  
Mance

Le mance, pur non essendo dovute, sono una pratica alquanto diffusa, soprattutto se siete soddisfatti del servizio avuto. Sono a completa discrezione del viaggiatore.

Bagaglio a mano durante il viaggio aereo

É raccomandabile includere nel bagaglio a mano il necessario per la toeletta personale e l'occorrente per la notte, utili in caso di ritardata consegna del bagaglio all'arrivo.

Viaggiare con i bambini

Gli indiani sono molto affettuosi e protettivi nei confronti dei bambini. Nei posti dove andiamo non c’è particolare penuria di servizi sanitari, non avremo lunghi spostamenti su strada e la cucina è sicura. Se viaggiate con un bambino piccolo, il passeggino non è molto pratico; meglio un marsupio di stoffa che vi consentirà di portare il bambino sulla schiena, o sul petto.

Acquisti

Bellissime cose, varietà, prezzi bassi …. Solo ricordatevi il limite del bagaglio e se volete eccedere senza rischiare di pagare grandi cifre per il sovrappeso è meglio se spedite un po’ di acquisti per posta.  I mercati indiani sono i più belli del mondo, ma dovete evitare la fretta e imparare l’arte della contrattazione se volete pagare il prezzo giusto.  Varanasi è famosa per i tessuti artigianali e potete farvi fare vestiti e camicie a misura . A Goa troverete tante sorprese.   Fatevi consigliare dall’accompagnatore per la qualità ed i prezzi. 

Per ulteriori informazioni sull’India si consiglia di visitare i seguenti siti:

http://it.wikipedia.org/wiki/Portale:India e  http://wikitravel.org/en/India


Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’Art. 16 della Legge 269/98: “La legge italiana punisce con la pena della reclusione i reati inerenti alla prostituzione e alla pornografia minorile, anche se gli stessi sono commessi all’estero”.
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