Viaggio in Senegal
RISERVAto Ai SOCI
Tra Dakar e Cap Vert, Saint-Louis, le spiagge della Pétite Côte e il delta del Siné-Saloum …

Le associazioni Retour - rete per il turismo responsabile e Voci della Terra hanno messo a punto un programma di viaggio in Senegal per soci, ai quali verranno forniti:

1) consulenza e supporto per chi, individualmente o in gruppo, intenda viaggiare in Senegal: l’esperienza acquisita da Retour e da Voci della Terra sarà messa a disposizione dei soci interessati nel corso di un apposito incontro conoscitivo;

2) un dossier di viaggio, contenente tutte le informazioni logistiche necessarie: assicurazione, profilassi e vaccinazioni, norme igieniche, condizioni climatiche, notizie aggiornate sul Paese, indirizzi consigliati, costi e condizioni dei servizi da utilizzare sul posto, contatti locali;
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3) un itinerario consigliato per:


     
· incontrare la comunità senegalese con Touty, esperto mediatore culturale
· visitare al meglio i luoghi d’interesse: la capitale Dakar e i suoi dintorni (Lac Rose),  la storica città di Saint-Louis, il delta del fiume Siné Saloum, le spiagge sull’Atlantico… 
· conoscere le diverse iniziative di cooperazione e solidarietà che le nostre associazioni stanno promuovendo in Senegal.
in Senegal.

VIAGGIAndo in UN ALTRO MODO 
Programma di massima

1. giorno
Partenza con volo di linea da Roma e arrivo a Dakar; sistemazione in hotel.

2. giorno

Primo giro di conoscenza di Dakar; escursione all’isola di Gorée; serata con musica dal vivo.
3. giorno
Giro panoramico della Corniche di Dakar; visita al Museo IFAN; pomeriggio al quartiere della Medina con gli amici di Africa Creation: atelier per giovani artisti, associazione delle donne, etc.

4. giorno
Escursione nei dintorni di Dakar: il Lac Rose, le spiagge della Petite Côte.


5. giorno
Trasferimento a Saint-Louis. Sistemazione in hotel, visita della città, patrimonio UNESCO.

6. giorno
Visita al Parco nazionale di Djoudj e alla Langue de Barbarie. 

7. giorno
Trasferimento a Mbour, sistemazione in hotel.

8. giorno
Escursione in piroga sul fiume Siné-Saloum: giro tra i meandri del delta, con osservazione ornitologica e bagni tra gli isolotti di mangrovie. 

9. giorno
Escursione alla riserva naturale di Bandia.

10. giorno

Secondo giorno di escursioni sul Siné-Saloum.

11. giorno
Trasferimento a Dakar; sistemazione in hotel, pomeriggio libero. 


12. giorno
Partenza con volo di linea per Roma.
Info: 

 “Voci della Terra”, vicolo del Bologna 49

tel. 06/58335689 

E-mail: vocidellaterra@libero.it 

“RETOUR – rete turismo responsabile”

cell. 338/3305903

E-mail: info@retour-roma.it
Sito internet: www.retour-roma.it









